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Hoja
Volandera    

Entre la multitud había una mujer que desde hacía doce años 
estaba enferma, con hemorragias. Había sufrido mucho a manos 
de muchos médicos, y había gastado cuanto tenía sin que le hu-
biera servido de nada. Al contrario, iba de mal en peor.

Esta mujer, al saber lo que se decía de Jesús, se le acercó por 
detrás, entre la gente, y le tocó la capa. Porque pensaba: “Tan 
sólo con que toque su capa, quedaré sana.” Al momento se detuvo 
su hemorragia, y sintió en el cuerpo que ya estaba sanada de su 
enfermedad.

Jesús, dándose cuenta de que había salido de él poder para sanar, 
se volvió a mirar a la gente y preguntó:

– ¿Quién me ha tocado?

Sus discípulos le dijeron:
– Ves que la gente te oprime por todas partes y preguntas: 
‘¿Quién me ha tocado?’

Pero Jesús seguía mirando a su alrededor para ver quién le había 
tocado. Entonces la mujer, temblando de miedo y sabiendo lo que 
le había sucedido, fue y se arrodilló delante de él, y le contó toda 
la verdad. Jesús le dijo:

– Hija, por tu fe has sido sanada. Vete tranquila y libre ya de 
tu enfermedad.

Todos alguna vez hemos depositado nuestra confianza en algo o en alguien. 
Algunas veces nos hemos equivocado y otras veces hemos acertado. Pero 
esta historia que acabamos de leer, nos muestra no la equivocación, sino el 
acierto de una mujer que depositó toda su fe en Jesús. Y es que la fe en 
Jesús enciende la esperanza. 

Hace tiempo se le preguntó a un artista famoso ¿Qué es lo que más temía en 
esta vida? A lo que contestó sin vacilar: Temo principalmente a tres cosas: al 
dolor, a la soledad y a la muerte. Hay quienes creen que el ser humano a lo 
que más le tiene miedo es a estar enfermo.

La Palabra: Marcos 5, 25-34
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Realizamos la dimensión comunitaria de nuestro carisma no solo en el 
interior de nuestro propio grupo, sino también en nuestras relaciones 
con los demás grupos de seglares claretianos, con las otras ramas de la 
familia claretiana y con la iglesia local y en el diálogo con las personas 
de otras confesiones.

Ideario del SC (n. 18)

COMENTARIO DEL IDEARIO

Habla en primer lugar de la comunión con los demás grupos de seglares claretia-
nos. El movimiento en su conjunto quiere ser una familia, una gran Comunidad de 
evangelizadores, siempre en marcha, como expresa la denominación misma del 
movimiento. Cada seglar claretiano y cada grupo tiene que desarrollar la conciencia 
de pertenecer a esta comunidad eclesial y expresarla con signos y gestos significa-
tivos como la vivencia del ideario, la aceptación de los estatutos, la participación en 
asambleas y acontecimientos supra grupales, la comunicación con la propia región 
con la coordinación general del movimiento y con la coordinación regional, la apor-
tación al fondo de comunicación de bienes, la satisfacción de las cuotas señaladas, 
etc.

La comunión ha de tener horizontes todavía más amplios a los que no habíamos 
abierto los ojos en la época en la que se escribió el ideario y por eso no los men-
ciona. Me refiero a la comunión con otras religiones no cristianas y al diálogo inte-
rreligioso con ellas.

Oración (Orar con nuestro Ideario SSCC)

Virgen María, que la amabilidad, el perdón, la comprensión hacia los demás,
y el deseo de encontrarte no desaparezca nunca de nuestra vida, ni de 
nuestra mente.

Dios te salve María…
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Como un buen broche final a la actividad pastoral del Colegio Claret Askartza de 
Leioa, durante el mes de julio tienen lugar los Campamentos donde participan 
unas 500 personas desde los más pequeños que disfrutan de las colonias de día 
en el propio colegio, hasta los de Secundaria y Bachiller que van de acampada 
al valle de Belabartze en Isaba (Navarra) pasando por los de Primaria que van a 
las casas de convivencias que el colegio tiene en Torrepadre (Burgos) y en Dima 
(Bizkaia)

Muchos de los Seglares Claretianos de CES participamos de una u otra manera en 
estas actividades: preparación de la actividad, siendo monitores, coordinadores, 
cociner@s.

Durante estos días de convivencia y encuentro, además de divertirse y estrechar 
lazos entre ellos, siempre se favorece la experiencia religiosa, el encuentro con 
Dios Padre-Madre creador. El contacto con la naturaleza nos ayuda a abrirnos al 
amor infinito de Dios que se manifiesta en todo y en todas las personas que nos 
rodean. Como decimos por aquí: Jainkoalagun! (Dios siempre con nosotras)

Buen verano!
Natalia Padrones 

Desde CES: En julio… Campamentos!
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Soy Begoña de Zurriolako Uhinak y os comparto mi testimo-
nio con toda confianza de comunidad que somos. 

Cuando mi nieto Mikel empezó en el colegio, aún no había 
tenido la oportunidad de ir al parque y relacionarse con otros 
niños debido al COVID, por lo que cuando empezó a ir está-
bamos deseándolo para que pudiera estar con gente de su 
edad. 

Y allí llegó la sorpresa… al pasar unos meses la tutora nos 
comentó que veía algo diferente en Mikel ya que no miraba 
a los ojos y le gustaba mucho ir a su aire sin relacionarse 
con los otros niños apenas. Y desde el principio, aún con el 
shock de lo escuchado, toda la familia supimos que lo mejor 
era llevarlo al médico cuanto antes para tener un diagnóstico y poder ayudarle.

El médico nos derivó sin problemas al neurólogo y de allí llegamos a Gautena 
“Asociación de autismo” donde nos dijeron después de muchas pruebas: Es TEA. 

El recibir la noticia fue duro para mí y mi marido, Ricardo, ya que sufríamos por 
partida doble… nos dolía por nuestro nieto y nos dolía por ver sufrir a nuestra hija 
Itziar. 

Pero con el tiempo me he dado cuenta de que las alegrías son también por partida 
doble, ya que cada logro de Mikel, cada obstáculo que va superando, lo celebramos 
por partida doble al ver la felicidad de Mikel y el orgullo de Itziar.

Una de las cosas más bonitas fue cómo la familia nos unimos ante el diagnóstico y 
nos ayudamos a mantenernos con los pies en la tierra sin hundirnos apoyándonos 
unos a otros, sabiendo que lo más importante era la felicidad de Mikel y teníamos 
que volcarnos en él. Su tía Garazi, nosotros los aitonas, y por supuesto Itziar su 
amatxo, nos esforzamos cada día en comprender y aprender a conocer la manera 

tan especial (y a veces muy divertida) de vivir, 
sentir y percibir que tiene Mikel.

Leemos mucho sobre su espectro, y cada día 
seguimos aprendiendo respecto a lo que tiene. 
Pero la práctica es lo que más vale ya que cada 
día aprendemos algo nuevo con él y seguimos 
superándonos todos en familia.

¿Por qué lo comparto? Para dar gracias a Jesús 
al haberle dicho SÍ y seguirle. 

Esto sin Dios sería muy difícil, Él me empuja.  

Begoña, abuela de Mikel

Desde Zurriolako Uhinak: Mi nieto Asperger (autista)
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El domingo 23 de junio, la Comunidad de Ferraz celebramos un estupendo 
día de final de curso. Nuestro acompañante, Juan Lozano, nos acogió en el 
Colegio Mayor Jaime del Amo, donde celebramos una Eucaristía en la que 
repasamos lo trabajado y vivido este curso, compartimos algunos momentos 
importantes de los hermanos y dimos gracias por la vida de los peques que 
enriquecen nuestros días (Marta, Lucía y Juan), y por la que está a punto de 
llegar de María y Fran.

Después de eso, comimos juntos y disfrutamos de un rato muy agradable en la 
piscina del Colegio Mayor. Lo pasamos muy bien… ¡y nos hizo un día buenísimo! 
(En la foto no estamos todos porque algunos se tuvieron que ir después de comer)

Acabamos el curso con muchas ganas de descansar, pero también de retomar 
el ritmo en septiembre para seguir compartiendo nuestra vida y nuestra fe 
como comunidad.

¡Felices vacaciones a todos!

Desde FERRAZ: Final de curso
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Desde Betania, Madrid: Concierto

El pasado sábado 6 de julio pudimos disfrutar en la Basílica del Real Monasterio 
de El Escorial de un concierto de la Coral del Corazón de María. Este concierto 
tuvo como eje vertebrador la conocida Oración Apostólica de San Antonio María 
Claret.

No fue un mero concierto al uso de música religiosa, estuvo acompañado por 
texto que nos invitaba a reflexionar y meditar entorno a las cuatro acciones 
que nos propone la oración: conocer, amar, servir y alabar a Dios. Estos tex-
tos han sido elaborados por Aitor Kamiruaga Mieza, cmf y su lectura la realizó 
Monseñor Fernando Prado Ayuso, obispo de la diócesis de Gipuzkoa.

A la coral se sumo la soprano Ana Otxoa y el organista Gerardo Rifón.

Ha sido una experiencia maravillosa que pudimos disfrutar en primera fila gra-
cias a las entradas “vips” que nos gestionó Begoña. Eskerrikasko.

Inés Crespo, sc Betania
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Desde CES: Encuentro de Proyectos Sociales Claretianos

Como cada año en los que la pandemia nos lo ha permitido, llegando el verano, 
nos hemos reunido durante 3 días varias personas responsables y/o trabaja-
doras de los proyectos sociales de inspiración claretiana de la provincia cmf de 
San Pablo: Casa sul Pozzo de Lecco, el Casals de Vic y Claretenea y Sortarazi de 
Bilbao. Nos han acompañado también Antonio Llamas como Secretario de JPIC, 
Gustavo Pez como prefecto de apostolado y Agustín Ortiz como responsable del 
SOMI de la provincia.

Este año hemos elegido Barcelona para conocer también otros proyectos socia-
les. Nos hemos alojado en la casa de acogida de las misioneras claretianas en 
Sarriá. 

Iniciamos el encuentro con una formación preparada e impartida por Josep Ro-
vira y SebinMundackaldel CESC de Vic, en la que hemos repasado la experien-
cia de Claret como extranjero, su labor apostólica con personas extranjeras y 
migrantes y reflexionar sobre lo que haría Claret ante las necesidades sociales 
actuales. 

Hemos podido conocer también la 
Fundación Arrels, la Asociación Assis, 
y visitar sus proyectos. En la primera 
de ellas, dos personas voluntarias y 
una persona atendida por el proyecto 
nos explicaron la realidad del sinhoga-
rismo en Barcelona y el funcionamien-
to de los servicios de la entidad en el 
transcurso de una visita guiada a los 
murales pintados de personas sin ho-
gar por diferentes fachadas del barrio 
del Rabal en la campaña “Visibles”. 
Podéis encontrar la ruta, los murales 
y sus explicaciones en la misma web 
de la Fundación. Al día siguiente la 
hermana claretiana Agnieszka, nos ha 
acompañado a los locales de atención 
a personas sin hogar que gestiona Assis en Sarriá.

Barcelona, junio 2024
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Este año también hemos dedicado un tiempo para contarnos mutuamente el 
estado de nuestros proyectos, las novedades que hemos tenido en el último 
año y los retos a los que nos estamos enfrentando en la actualidad. Hemos 
compartido nuestra visión de la realidad social y política actual y de hacia dón-
de vemos que podemos avanzar, al tiempo que hemos repasado los objetivos 
consensuados en Lecco en 2023, así como las líneas en el ámbito social del plan 
de trabajo de la Provincia de la mano de Gustavo.

Antonio, por su parte, nos ha trasladado la organización del SOMI, de las áreas 
de JPIC y Procura de Misiones en la congregación y las posibilidades de alianzas 
y desarrollo de trabajo conjunto que podríamos realizar. 

Como cada año, encontrarnos, orar, celebrar y aprender juntos es muy satisfac-
torio y enriquecedor para las personas que participamos, que tras lo comparti-
do estos días nos sentimos impulsadas a continuar acompañando a las perso-
nas más vulneradas con el espíritu misionero de Claret en nuestros lugares de 
origen.

Itxaso, CES/SC Leioa

Desde CES: Ha nacido Gaizka

El pasado 12 de julio ha nacido 
Gaizka, hijo de Mikel y Elena.

Celebramos con ellos la amplia-
ción de la familia.

Zorionak!



PROPUESTAS CULTURALES-ESPIRITUALES

MÚSICA - María e Isabel el nombre del grupo; TSNC (Tomad Señor nuestro canto) 

LIBRO «El barracón de las mujeres» - Fermina Cañaveras
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En la casa del encuentro, María e Isabel hablan a corazón abierto del Dios que 
las habita. Desde sus vidas sencillas, hoy no abordan como confidentes toda su 
intimidad preñada de Dios, su sorpresa, su impresión por tanto regalo, sus risas 
emocionadas... ¿Cómo sería nuestra sorpresa al encontrarnos con Él en medio 
de la rutina? ¿A qué persona irías a contarle esta vivencia? ¿Cómo se desarro-
llaría en concreto esta conversación tan íntima entre Maríae Isabel? Nosotros lo 
hemos imaginado.

Fermina Cañaveras es historiadora y durante dos dé-
cadas ha trabajado con la historia de las mujeres es-
pañolas en los campos nazis de exterminio a través 
de estudios académicas. Ahora, convierte su investi-
gación en una novela con pinta de bestseller porque 
anhela que su historia sea conocida en toda España», 
Luis Alemany, El Mundo.

Yo, Isadora Ramírez García, que perdí mi nombre 
cuando abandoné España junto a mi madre, Carmen, 
y a mi tía Teresa en 1939 en busca de mi hermano 
Ignacio, voy a contarte mi historia, María. Para que 
sepas quién soy y quién era tu abuela, y todo aquello 
que reunió a nuestras familias durante la Guerra Civil 
para separarlas después.

Sabrás de sus pérdidas, que fueron las mías, del dolor inhumano y las lágrimas 
constantes… Y lo que pasó cuando nuestros destinos se separaron y yo me con-
vertí en una de las prostitutas del campo de concentración de Ravensbrück, un 
lugar lleno de puentes y palomas blancas, cuyas plumas se ensuciaron de sangre 
y semen por dos razones: la simple y llana supervivencia y la lucha incesante, con 
armas escasas, contra el fascismo.


