
ITINERARIO DE LA FRAGUA PARA SEGLARES CLARETIANOS 

EN LA VIDA ORDINARIA 

 

Objetivo: revitalizar nuestra espiritualidad 

                 redescubrir nuestra vocación claretiana 

aprender a vivir desde una dimensión espiritual laical que impregne toda                   

nuestra vida. 

  

El itinerario de La Fragua es un itinerario espiritual, es un camino personal, inspirado en la 

experiencia de Claret y que conlleva una continuidad…  

 

ESQUEMA: 

 

1. Encuentro de fin de semana para  presentar el itinerario de La Fragua en la vida cotidiana, para 

Seglares claretianos y dar comienzo al proceso. 

Se entregan los materiales que van a ayudar en todo este tiempo. 

 

2. Cada persona buscará un acompañante para que le acompañe en este proceso y hay Misioneros 

claretianos dispuestos a hacerlo. 

 

3. Todo seglar claretiano se entiende que dedica un rato de oración al día… No se trata de añadir 

cosas… se trata de que este rato de oración, que ya se tiene, sea un rato de oración de “calidad” y en 

todo el tiempo que dure el itinerario de La Fragua, estará centrado en un redescubrir, a través de La 

Palabra y el acompañamiento, ayudados por los temas que tenemos, qué respuesta damos a nuestra 

vocación claretiana e ir revitalizando nuestra espiritualidad. 

 

4. Si se puede diariamente,  y si no en algún  momento del fin de semana, dedicarlo al trabajo 

escrito que comporta, para luego poder compartirlo con el acompañante y con los que están 

realizando el mismo proceso. 

 

5. El Seglar claretiano y el acompañante irán marcando las pautas de las entrevistas, que serán al 

final de cada tema, o cuando ambos lo crean conveniente. 

Y al final del itinerario de La Fragua, no es necesario despedirnos del acompañante, éste puede 

ayudarnos en muchos momentos de nuestra vida espiritual. 

 

 

RETIROS – CONVIVENCIA (pueden aprovecharse los que ya tiene establecidos la Comunidad)  

Retiro – convivencia  inicial  (un día). A poder ser a principios de la Cuaresma del 2011, para 

presentar los materiales y empezar ya el itinerario. 

Retiro – convivencia al final de cada etapa (un día) 

Retiro – convivencia final (un día) 

 

Si la realidad lo permite, los retiros – convivencia pueden ser de fin de semana. 

En los retiros compartiremos la experiencia personal con otros Seglares que siguen el mismo 

itinerario, y también podemos compartirlo con los demás que no lo siguen.  

Depende de cuanto tiempo dure el itinerario, los retiros serán cada tres meses o cada medio año. 

Iremos haciéndolo con el tiempo que sea necesario, “sin prisa, sin pausa”. 

 

Se adaptará el itinerario a cada realidad… Los seglares vivimos situaciones muy diversas, unos de 

los otros… 

 

Calculamos que el proceso de La Fragua, puede durar de un año a dos años, según la dinámica de 

cada grupo o comunidad. 


