
 

 

 

ACOMPAÑAMIENTO DE  
GRUPOS EN DISCERNIMIENTO 

 

 
1. ¿Qué entendemos por discernimiento? 

 
El Movimiento de Seglares Claretianos entiende que  la etapa de discernimiento de toda persona 

o grupo  que quiere pertenecer al Movimiento debe cuidar estas dimensiones: 

 

a. Conocimiento teórico: Consiste en "saber" qué es el Movimiento y los pilares sobre los 
que se apoya (Identidad, Vocación, Espiritualidad, Misión, Vida comunitaria) 

b. Experiencia: Consiste en ir participando de la vida del Movimiento (encuentros, 

trabajos, reflexiones,...)  para ir conociéndolo desde la "práctica".  
c. Opción: Consiste en ir  asumiendo el estilo de vida cristiana, la misión, la espiritualidad 

y la vida comunitaria del Movimiento; es decir, ir "haciendo propio" el Movimiento.  

 

Estas tres dimensiones son las que el grupo/persona irá trabajando con ayuda del Consejo, del 
asesor religioso, de los grupos cercanos y de los grupos de la Región. 

 

 
2. ¿Cómo hacer el discernimiento? 

 
Los medios que consideramos oportunos para que las tres dimensiones del discernimiento sean 

trabajadas son: 

 
Conocimiento teórico. Se trabajarán los siguientes temas: 

 

1. Claret: vida y misión. 

2. El Seglar Claretiano: Identidad, Vocación, Misión, Espiritualidad, Vida 
comunitaria 

3. La Familia Claretiana: hacer con otros 

4. La vocación seglar: una misión en el mundo 
5. La evangelización: opciones claretianas de evangelización 

6. Espiritualidad claretiana 

 
Experiencia. Es importante tener momentos de participación en la vida del Movimiento. 

Proponemos los siguientes: 

 

• Encuentros formativos de la Región (uno cada dos años) 

• Encuentro con grupos de SSCC cercanos (uno al año) 

• Encuentros de la Familia Claretiana (Evangelizadores, JOMI, JPIC) 

• Visita del Consejo Regional al grupo 

• Participación en los trabajos de reflexión de la Región (reflexiones que se hacen 

para preparar los encuentros y las asambleas) 

• Reunión de los coordinadores de los grupos de la Región 

• Reunión de los asesores de grupos de la Región 

• Compromiso en una labor evangelizadora de la Familia Claretiana 
 



Opción. Desde la reflexión y las experiencias de Movimiento que se van teniendo, elaboración 

de un proyecto de grupo que recoja cómo se llevaría a la práctica el Ideario del Seglar 
Claretiano  en vuestra realidad. 

 
3. Plan de discernimiento 

 

Desde el Consejo Regional os iremos facilitando materiales de reflexión y oración. Es 

importante que estos materiales se trabajen a dos niveles:  
 

1. Reflexión personal y grupal: ir viendo el grado de identificación. 

2. Oración personal y grupal: ir discerniendo a la luz de la Palabra si Dios me llama a 
ser seglar claretiano. 

 

Una vez trabajados los materiales enviados, se hace  llegar al Consejo el eco de lo que ha sido la 

reflexión e interiorización de los mismos. 
Aunque el ritmo va a depender del grupo, sería bueno trabajar un tema cada dos meses.  

 

 
 
4. Medios de los que disponemos para acompañar 

 

Los medios de los que dispone el Movimiento para acompañar el discernimiento de los grupos 

son: 

 
1. Recursos humanos: asesor religioso, visitas del Consejo, relación con grupos más o 

menos cercanos, los encuentros regionales. 

2. Recursos materiales: Ideario de SC, Comentario al Ideario, guiones de trabajo que 
os vayamos ofreciendo, otros materiales que vamos seleccionando en función de las 

necesidades del grupo, revista del Movimiento, la página web (noticias, artículos, 

documentos,...). 
3. Comunicación periódica: Aprovechando internet se informa de las cosas que se van 

haciendo en la Región y en el Movimiento. 
 

 

 

5. Para poneros en contacto con nosotros 
 

 

NOMBRE RESP. DIRECCIÓN TELÉFONO E-MAIL 

Miren 

ELEJALDE 
Coordinadora 

Sarriena auzoa, 173 

48940 – LEIOA (Bizkaia) 

94 463 95 25 

94 464 26 00 
kurkudieskola@hotmail.com 

Mariví 

CLAVERO 
Formación 

Don Jaime I, 34 dupl-pral A 

50001 - ZARAGOZA 

976 29 14 63 

629 491 317 
mdclavero@msn.com 

 


