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Anexo I: LA TEOFANÍA DE MAMBRÉ

● Escuchamos el texto bíblico, leído en voz alta y con calma:

El Señor se apareció a Abrahán junto al encinar de Mambré, mientras él estaba sentado a la
puerta de la tienda porque apretaba el calor. Alzó la vista y vio a tres hombres de pie frente a él.
Al verlos, corrió a su encuentro desde la puerta de la tienda y prosternándose en tierra dijo:
—Señor, si he alcanzado tu favor, no pases de largo junto a tu siervo. Haré que traigan agua
para que os lavéis los pies y descanséis bajo el árbol. Mientras, ya que pasáis junto a vuestro
siervo, traeré un pedazo de pan para que cobréis fuerzas antes de seguir. Contestaron: —Bien,
haz lo que dices. Abrahán entró corriendo en la tienda donde estaba Sara y le dijo: —Pronto,
veintiún litros de flor de harina, amásalos y haz una hogaza. Él corrió a la vacada, escogió un
ternero hermoso y se lo dio a un criado para que lo guisase enseguida. Tomó requesón, leche, el
ternero guisado y se lo sirvió. Él les atendía bajo el árbol mientras ellos comían.

Después le dijeron: —¿Dónde está Sara, tu mujer? Contestó: —Ahí, en la tienda. Y añadió uno:
—Para cuando yo vuelva a verte, en el plazo normal, Sara habrá tenido un hijo. Sara lo oyó,
detrás de la puerta de la tienda. Abrahán y Sara eran ancianos, de edad muy avanzada, y Sara
ya no tenía sus períodos. Sara se rio por lo bajo, pensando: Cuando ya estoy seca, ¿voy a tener
placer, con un marido tan viejo?

Pero el Señor dijo a Abrahán: —Por qué se ha reído Sara,
diciendo: ¿Cómo que voy a tener un hijo, a mis años? ¿Hay
algo difícil para Dios? Cuando vuelva a visitarte por esta
época, dentro del tiempo de costumbre, Sara habrá tenido
un hijo. Pero Sara, asustada, lo negó: —No me he reído. Él
replicó: —No lo niegues, te has reído. Los hombres se
levantaron y dirigieron la mirada a Sodoma; Abrahán los
acompañó para despedirlos. El Señor se dijo: ¿Puedo
ocultarle a Abrahán lo que voy a hacer? Abrahán llegará
a ser un pueblo grande y numeroso; por él serán benditos
todos los pueblos de la tierra.

Gn18, 1-16
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● Si es necesario volvemos a leer el texto e intentamos aclarar entre todos
algún aspecto que no comprendamos o nos genere curiosidad.

● Contestamos a las siguientes preguntas, que luego compartiremos con los
otros grupos:

- ¿Cuál diríamos que es la finalidad para la que Dios se manifiesta a Abrahán?

- ¿Qué rasgos nos llaman la atención del modo en que Dios se revela?

- ¿De qué medios se vale Dios para comunicarse?

- ¿Cómo definiríamos la relación que se establece entre Dios y Abrahán?
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Anexo II: LA ZARZA ARDIENDO

● Escuchamos el texto bíblico, leído en voz alta y con calma:

Moisés pastoreaba el rebaño de su suegro Jetró, sacerdote de Madián; llevó el rebaño
trashumando por el desierto hasta llegar a Horeb, el monte de Dios. El ángel del Señor se le
apareció en una llamarada entre las zarzas. Moisés se fijó: la zarza ardía sin consumirse. Moisés
dijo: —Voy a acercarme a mirar este espectáculo tan admirable: cómo es que no se quema la
zarza. Viendo el Señor que Moisés se acercaba a mirar, lo llamó desde la zarza: —Moisés, Moisés.
Respondió él: —Aquí estoy. Dijo Dios: —No te acerques. Quítate las sandalias de los pies, pues el
sitio que pisas es terreno sagrado. Y añadió: —Yo soy el Dios de tu padre, el Dios de Abrahán, el
Dios de Isaac, el Dios de Jacob. Moisés se tapó la cara temeroso de mirar a Dios.

El Señor le dijo: —He visto la opresión de mi pueblo en Egipto, he oído sus quejas contra los
opresores, me he fijado en sus sufrimientos. Y he bajado a librarlos de los egipcios, a sacarlos de
esta tierra para llevarlos a una tierra fértil y espaciosa, tierra que mana leche y miel, el país de
los cananeos, hititas, amorreos, fereceos, heveos y jebuseos. La queja de los israelitas ha llegado
a mí, y he visto cómo los tiranizan los egipcios. Y ahora, anda, que te envío al faraón para que
saques de Egipto a mi pueblo, a los israelitas. Moisés replicó a Dios: —¿Quién soy yo para acudir
al faraón o para sacar a los israelitas de Egipto? Respondió Dios: —Yo estoy contigo, y ésta es la
señal de que yo te envío: que cuando saques al pueblo de Egipto, daréis culto a Dios en esta

montaña.

Moisés replicó a Dios: —Mira, yo iré a los israelitas y
les diré: el Dios de vuestros padres me ha enviado a
vosotros. Si ellos me preguntan cómo se llama, ¿qué les
respondo? Dios dijo a Moisés: —Soy el que soy. Esto
dirás a los israelitas: Yo soy me envía a vosotros. Dios
añadió a Moisés: —Esto dirás a los israelitas: El Señor
Dios de vuestros padres, Dios de Abrahán, Dios de
Isaac, Dios de Jacob, me envía a vosotros. Éste es mi
Nombre para siempre: así me llamaréis de generación
en generación.

Ex3, 1-15
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● Si es necesario volvemos a leer el texto e intentamos aclarar entre todos
algún aspecto que no comprendamos o nos genere curiosidad.

● Contestamos a las siguientes preguntas, que luego compartiremos con los
otros grupos:

- ¿Cuál diríamos que es la finalidad para la que Dios se manifiesta a Moisés?

- ¿Qué rasgos nos llaman la atención del modo en que Dios se revela?

- ¿De qué medios se vale Dios para comunicarse?

- ¿Cómo definiríamos la relación que se establece entre Dios y Moisés?
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Anexo III: EL ENCUENTRO CON DIOS

● Escuchamos el texto bíblico, leído en voz alta y con calma:

Allí se metió en una cueva, donde pasó la noche. Y el Señor le dirigió la palabra: —¿Qué haces
aquí, Elías? Respondió: —Me consume el celo por el Señor, Dios Todopoderoso, porque los israelitas
han abandonado tu alianza, han derribado tus altares y asesinado a tus profetas; sólo quedo yo,
y me buscan para matarme. El Señor le dijo: —Sal y ponte de pie en el monte ante el Señor. ¡El
Señor va a pasar! Vino un huracán tan violento, que descuajaba los montes y resquebrajaba las
rocas delante del Señor; pero el Señor no estaba en el viento. Después del viento vino un
terremoto; pero el Señor no estaba en el terremoto. Después del terremoto vino un fuego; pero el
Señor no estaba en el fuego. Después del fuego se oyó una brisa tenue; al sentirla, Elías se tapó el
rostro con el manto, salió afuera y se puso en pie a la entrada de la cueva.

Entonces oyó una voz que le decía: —¿Qué haces aquí, Elías? Respondió: —Me consume el celo por
el Señor, Dios Todopoderoso, porque los israelitas han abandonado tu alianza, han derribado tus

altares y asesinado a tus profetas; sólo quedo
yo, y me buscan para matarme.

El Señor le dijo: —Vuelve por el mismo camino
hacia el desierto de Damasco, y cuando llegues,
unge rey de Siria a Jazael, rey de Israel, a
Jehú, hijo de Nimsí, y a Eliseo, hijo de Safat, de
Abel Mejolá, conságralo como profeta en lugar
tuyo. Al que escape de la espada de Jazael lo
matará Jehú, y al que escape de la espada de
Jehú lo matará Eliseo. Pero yo me reservaré en
Israel siete mil hombres: las rodillas que no se
han doblado ante Baal y los labios que no lo
han besado.

1Re19, 9-18
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● Si es necesario volvemos a leer el texto e intentamos aclarar entre todos
algún aspecto que no comprendamos o nos genere curiosidad.

● Contestamos a las siguientes preguntas, que luego compartiremos con los
otros grupos:

- ¿Cuál diríamos que es la finalidad para la que Dios se manifiesta a Elías?

- ¿Qué rasgos nos llaman la atención del modo en que Dios se revela?

- ¿De qué medios se vale Dios para comunicarse?

- ¿Cómo definiríamos la relación que se establece entre Dios y Elías?
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Anexo IV: MIS TEOFANÍAS

● Presenta, de la manera que
consideres mejor para compartir tu
experiencia (un recuerdo de un momento,
un dibujo, un esquema, una foto…), las
teofanías, manifestaciones de Dios, que
has experimentado en tu historia de fe:
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● Contesta tranquilamente a las siguientes preguntas, disfruta sin prisas este
momento dedicado a recordar la historia de Amor que Dios ha ido haciendo
contigo:

- ¿Cómo has experimentado, de manera concreta, que Dios te llama a la amistad e
intimidad con Él?

- ¿Qué rasgos te han llamado la atención del modo en que Dios se ha revelado en tu
vida?

- ¿De qué medios se ha valido Dios para comunicarse contigo?

- ¿Cómo definirías la relación que has establecido con Dios a raíz de estas
teofanías?
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Anexo V: ALGUNAS CARACTERÍSTICAS DE LAS TEOFANÍAS…

1. Dios toma la iniciativa. Se acerca a su Pueblo, a través de personas
concretas a las que conoce y llama por su nombre, para manifestar su
Presencia que llama a la intimidad, salva y transforma.

2. La manifestación se da a través de una mediación visible o
experimentable que cumple una doble función: por un lado salvaguarda el
Misterio y, al mismo tiempo, es una prueba objetiva del acontecimiento.

3. El encuentro toma forma de diálogo. Dios es un Tú, no una idea o
concepto descarnado, por lo tanto su autocomunicación es dialógica:
conversa hablando y escuchando, a través de diferentes medios.

4. En la teofanía se presenta una vocación. Dios llama al ser humano a
su amistad, pero también le hace protagonista y agente de la
transformación de la historia según su voluntad de bondad y justicia.

5. La relación comenzada prosigue. Después de manifestarse Dios no
abandona a la persona sino que establece con ella una alianza o
promesa a la que permanece fiel a pesar de los fallos humanos.

✄_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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Anexo VI: EL BAUTISMO DE JESÚS

Te invitamos, en primer lugar, a que este tiempo de oración personal sea un
momento para encontrarte con el Señor que continuamente te busca y llama. Lee
nuevamente el texto bíblico, sin prisas, dejando que la Palabra de Dios cale en tu
corazón a través de los acontecimientos, mensajes y detalles que descubras.

«Apareció Juan bautizando en el desierto, proclamando un bautismo de conversión para perdón
de los pecados. Acudía a él gente de toda la región de Judea y todos los de Jerusalén, y eran
bautizados por él en el río Jordán, tras confesar sus pecados.

Por aquel entonces vino Jesús desde Nazaret de Galilea, y fue bautizado por Juan en el Jordán.
En cuanto salió del agua, vio que los cielos se rasgaban y que el Espíritu, en forma de paloma,
bajaba sobre él. Entonces se oyó una voz que venía de los cielos: «Tú eres mi Hijo amado; en ti
me complazco.»

Mc1, 4-5.9-11

Nota importante: Para ayudarte a comprender mejor qué supuso esta teofanía en la
vida de Jesús vamos a valernos de algunos extractos del libro “Jesús. Aproximación
histórica” del teólogo José Antonio Pagola (que encontraremos en cursiva). Gracias
a ellos y unas sencillas preguntas que los acompañan deseamos que puedas
dialogar con Dios y escuchar lo que desea decirte en el centro del alma.

“Este relato es una composición muy trabajada en la comunidad cristiana, pero no hay
razones para negar la historicidad de una experiencia vivida por Jesús. La escena está
construida con rasgos claramente míticos: «los cielos se rasgan», el Espíritu de Dios
desciende con suavidad sobre Jesús «en forma de paloma», enseguida se oye «una voz
que viene de los cielos». Son los recursos de quien desea sugerir una «teofanía» o
comunicación de Dios, que va más allá de las vivencias ordinarias. La tradición ha
conservado de esa forma el recuerdo de una experiencia decisiva de Jesús difícil de
expresar, pero clave para «entender» mejor su actividad y su mensaje”.
“Jesús se pone ante Dios. Su actitud es de disponibilidad total. Es entonces cuando, según
el relato, «vio que los cielos se rasgaban»: el Dios misterioso e insondable se le va a
comunicar; el Padre va «dialogar» con Jesús. Recién salido de las aguas del Jordán,
aquel buscador de Dios va a vivir una doble experiencia. Se va a descubrir a sí mismo
como Hijo muy querido: ¡Dios es su Padre! Al mismo tiempo se va a sentir lleno de su
Espíritu. Estas dos experiencias constituyen en realidad dos aspectos de una única
experiencia que va a marcar para siempre a Jesús”.
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● Haciendo memoria de tu historia personal de fe, ¿cuáles son los momentos
en que te has puesto ante Dios con total disponibilidad? ¿y en la actualidad?

● ¿Sueles vivir tu relación con Dios en clave de comunicación y diálogo? ¿Hay
algo que te impide que sea así? ¿Y algo que te ayude?

“Nada puede expresar mejor lo vivido por Él que esas palabras insondables: «Tú eres mi
hijo querido»… Dios no dice a Jesús: «Yo soy el que soy», sino «tú eres mi hijo». No se
muestra como Misterio inefable, sino como un Padre cercano que dialoga con Jesús
para descubrirle su Misterio de Hijo: «Tú eres mío, eres mi hijo. Tu ser entero está
brotando de mí. Yo soy tu Padre». El relato subraya el carácter entrañable y gozoso de
esta revelación. Así la escucha Jesús en su interior: «Eres mi hijo querido, en ti me
complazco». Te quiero entrañablemente. Me llena de gozo que seas mi Hijo. Me siento
feliz. Jesús responderá con una sola palabra: Abbá”.

La palabra hebrea “Abbá” es un vocablo de la vida familiar, forma parte del
lenguaje de los niños en el hogar y denota absoluta confianza. Jesús nos
introduce con ella a una relación con Dios-Padre como la de los más
pequeños que se abandonan tiernamente en los brazos de sus padres y
reciben en ellos cariño, seguridad y consuelo:

● Esta experiencia radical de Amor es fundante para Jesús y forma parte del
núcleo del evangelio ¿Te ayuda esto a comprender mejor su vida, su mensaje
y su misión?

● ¿Eres consciente que tú también, como hijo de Dios que eres por el Bautismo,
estás llamado a la intimidad y cercanía con el Padre?

“Esta confianza genera en Jesús una docilidad incondicional ante su Padre. Solo busca
cumplir su voluntad. Es lo primero para él. Nada ni nadie le apartará de su camino: como
hijo bueno busca ser la alegría de su Padre; como hijo fiel vive identificándose con él e
imitando siempre su modo de actuar. Esta es la motivación secreta que lo alienta todo”.

● ¿Cómo buscas ser la alegría de tu Padre del cielo?
● ¿Qué haces para identificarte con él e imitar su modo de actuar?

“En el Jordán no vive solo la experiencia de ser Hijo querido de Dios. Al mismo tiempo se
siente movido por el Espíritu. Ve que, de aquel cielo abierto, «el Espíritu descendía sobre
él». El Espíritu de Dios, que crea y sostiene la vida, que cura y de aliento a todo viviente,
viene a llenarlo de su fuerza vivificadora. Jesús lo experimenta como Espíritu de gracia
y de vida. Baja sobre él con suave murmullo, «como una paloma». Lo llama no para
juzgar, condenar o destruir, sino para curar, liberar de «espíritus malignos» y dar vida”.

● ¿Hacia dónde te mueve la fuerza vivificadora del Espíritu?
● ¿Te sientes llamado a dar vida en alguna realidad concreta?
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Te invitamos a que releas el texto si quieres, o profundices alguna de las preguntas
si lo deseas. Luego, cierra los ojos si te sirve de ayuda, y por un momento contempla
el relato “como si presente me hallase”; es decir, como si estuvieras viendo todo
mientras sucede. Recrea en tu mente los detalles del pasaje bíblico, sus palabras,
las actitudes de Jesús…ponte “a tiro” para escuchar con más profundidad a Dios a
través de su Palabra.

En tu bautismo Dios Abbá también te ha comunicado el gozo de que seas su hijo.
¡Eres amado por Dios, con un Amor único, desde lo más profundo de sus entrañas!
Tu vida es un motivo de alegría para Él.

Finalmente ten un momento de oración de corazón, que sea tu respuesta al Señor.
Nuevamente cierra tus ojos si te sirve de ayuda, céntrate en estas Palabras que Dios
te dirige: “Eres mi hijo querido”.
Deja que en tu corazón brote una respuesta sincera y confiada. Habla con Él con la
cercanía de un hijo con su Padre.

Cuando completes tu tiempo personal retorna a tu sitio (si has cambiado de lugar) y
haz una señal al director para que sepa que has terminado, procurando evitar la
distracción de aquellos que aún no han terminado. Mientras los demás completan su
oración espera con paciencia o sigue meditando algún aspecto que te haya llamado
la atención.
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Anexo VII

Por tanto, como elegidos de Dios, consagrados y
amados, revestíos de compasión entrañable,
amabilidad, humildad, modestia, paciencia;
soportaos mutuamente; perdonaos si alguien tiene
queja de otro; como el Señor los ha perdonado, así
también haced vosotros. Y por encima de todo el
amor, que es el broche de la perfección. Actúe de
árbitro en vuestra mente la paz del Mesías, a la
que habéis sido llamados para formar un cuerpo.
Sed agradecidos.
La Palabra del Mesías habite entre vosotros en
toda su riqueza; con toda destreza enseñaos y
exhortaos unos a otros. Con corazón agradecido
cantad a Dios salmos, himnos y cantos
inspirados. Todo lo que hagáis, de palabra o de
obra, hacedlo invocando al Señor Jesús, dando
gracias a Dios Padre por medio de él.

Col3, 12-17
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Anexo VIII:
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«No es tanto lo que hacemos cuanto el amor que ponemos en lo que hacemos lo que agrada a Dios».
(Santa Teresa de Calcuta)
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Anexo IX (recortar una copia para cada participante de la Comunidad)
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