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Zaragoza

Dijo Jesús a sus discípulos: “Vosotros sois la sal de la tierra. 
Pero si la sal se vuelve sosa, ¿con qué la salarán? No sirve más 
que para tirarla fuera y que la pise la gente. Vosotros sois 
la luz del mundo. No se puede ocultar una ciudad puesta en 
lo alto de un monte. Tampoco se enciende una lámpara para
meterla debajo del celemín, sino para ponerla en el candelero 
y que alumbre a todos los de la casa. Brille así vuestra luz 
ante los hombres, para que vean vuestras buenas obras y den 
gloria a vuestro Padre que está en los cielos”.

Jesús, nos llama a ser la sal de la tierra. “Vosotros sois la sal de la tierra”. 
¿Cómo ser sal? La sal da sabor. Estamos llamados a dar sabor a la vida, 
a mezclarnos en la vida y a dar ese punto de sabor y alegría con nuestro 
testimonio, con nuestro amor, poniendo todo nuestro empeño en hacer 
la vida más bonita y sencilla, especialmente a los que tenemos a nuestro 
lado. Hay que sazonar el plato de cada día con especias que no han de 
guardarse para uno mismo: humor, bendición, ilusión, esperanza y tiempo.
Señor, nos pides que seamos la sal de la tierra. Deseas que con nues-
tras palabras y acciones demos “sabor” a la vida de los que nos rodean. 
Ayúdanos a ser esa pizca de “sal evangélica” que con pequeños detalles 
dé un toque de felicidad a la vida de los que conviven con nosotros.
“Vosotros sois la luz del mundo”. También somos llamados a ser luz, 
a iluminar a todo el que pasa a nuestro lado. Iluminar con nuestra 
palabra, nuestro testimonio, con nuestro amor, con la verdad. 
Este mes, hemos celebrado la Presentación de Jesús en el Templo. El 
anciano Simeón tomó al Niño en sus brazos y bendijo a Dios diciendo: 
“Ahora, Señor, según tu promesa puedes dejar a tu siervo irse en paz. 
Porque mis ojos han visto a tu Salvador… LUZ para alumbrar a las 
naciones y gloria de tu pueblo Israel”. 
Tú, Señor, eres la LUZ, luz que ilumina nuestras tinieblas. Tú eres la 
luz y nos haces luz. El mundo de hoy necesita la luz, necesita tu luz y 
también necesita el sabor del Evangelio. Haznos capaces de iluminar 
con nuestra vida las situaciones de oscuridad.
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El Señor nos ha llamado a ser evangelizadores, a anunciar y extender 
el Reino de Dios entre los hombres mediante la palabra en todas sus 
formas, el testimonio y la acción transformadora del mundo, llevando
así la Buena Nueva a todos los ambientes de la humanidad para 
transformarla desde dentro.

COMENTARIO DEL IDEARIO

En este punto podemos ver que se hace realidad esta llamada de Jesús a ser luz y 
sal de la tierra. Nos invita a anunciar y a extender el Reino de Dios, a transformar 
nuestra sociedad desde dentro, como la sal, siendo humildes, sencillos…  dando sa-
bor en aquellos ambientes en los que como seglares nos movemos: familia, amigos, 
trabajo… También estamos llamados a ser luz en nuestros ambientes que muchas 
veces están faltos de luz, iluminar con nuestro testimonio, nuestra palabra, y espe-
cialmente con nuestra comprensión, amor y misericordia. 

Ideario del SC (n. 5)
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El pasado sábado 4 de febrero dos miembros del Consejo Regional Norte, Paola 
Dapena y Jorge González, visitaron nuestra comunidad del Corazón de María de 
Zaragoza.

Comenzamos la mañana con unos momentos de oración y después fuimos analizan-
do la situación de nuestra comunidad y su realidad actual.

Tras la comida, en la sobremesa, continuamos compartiendo las informaciones que 
nos traían los representantes del Consejo.

Fue un encuentro breve pero muy enriquecedor. Lleno de la emoción de volver a 
vernos personalmente, poder darnos un abrazo fraterno y compartir nuevamente 
vivencias y compromisos.

Gracias Paola y Jorge por vuestra visita, por vuestro esfuerzo de llegar hasta aquí y 
siempre por vuestro trabajo y entrega al Movimiento.

Mariví Clavero

Desde Zaragoza: Visita del Consejo Regional
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El pasado 22 de enero, falleció en Zaragoza, María Pilar Hermosilla, quien formó 
parte del Grupo de Seglares Claretianos Alba hasta la disolución del mismo (*). 

Participó en varias asambleas regionales y en la IV y V Asambleas Generales del 
Movimiento, celebradas en Brasil y República Dominicana, respectivamente. Tam-
bién hemos seguido coincidiendo con ella en las celebraciones parroquiales de San 
Antonio María Claret y el Corazón de María. 

Pilar Hermosilla ha sido una persona muy activa y comprometida en la Parroquia 
del Corazón de María en servicios de Catequesis, Misiones y Pastoral de la Salud. 
Confiamos en su paso a la presencia del Padre Celestial.

Milagros Vicente
Cdad. de SSCC Corazón de María de Zaragoza

Pilar Laforga y Mª Pilar Hermosilla

(*) Según la última reforma de los Estatutos, en que se reconoce 
la pertenencia al Movimiento de Seglares Claretianos por adhe-
sión personal, tanto María Pilar Hermosilla, como Pilar Laforga, 
fallecida hace unos años, no habrían dejado de ser formalmente 
seglares claretianas, aunque hubiera desaparecido el Grupo Alba, 
del que formaban parte.

Desde Zaragoza: Fallece María Pilar Hermosilla
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El pasado 7 de febrero, Juanma y yo ce-
lebramos nuestras Bodas de Plata. Lo 
pudimos celebrar acompañados de mu-
chas personas que nos quieren, aunque 
otras no lo pudieron hacer por enferme-
dad, distancia; otros lo hicieron desde el 
abrazo de Aita donde nos esperan. Me 
gustaría compartir con vosotros lo que 
nos brotó a la luz de la palabra mientras 
preparábamos la celebración.

Evangelio: Jn 15, 12-16 (JL)

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos:
“Este es mi mandamiento: Que os améis unos a otros como yo os he amado. 
Nadie tiene amor más grande que el que da la vida por sus amigos. Vosotros 
sois mis amigos, si hacéis lo que yo os mando. Ya no os llamo siervos, porque 
el siervo no sabe lo que hace su Señor: a vosotros os llamo amigos, porque 
todo lo que he oído a mi Padre os lo he dado a conocer. No sois vosotros los 
que me habéis elegido, soy yo quien os he elegido; y os he destinado para que 
vayáis y deis fruto, y vuestro fruto dure. De modo que lo que pidáis al Padre 
en mi nombre, os lo dé.”

COMPARTIENDO A LA LUZ DE LA PALABRA

En el evangelio que acabamos de escuchar al principio se nos dice:
“Este es mi mandamiento: Que os améis 
unos a otros como yo os he amado.” Y 
hacia el final nos recuerda que “No sois 
vosotros los que me habéis elegido, soy 
yo quien os he elegido; y os he destina-
do para que vayáis y deis fruto, y vuestro 
fruto dure.”

Hemos tenido la suerte de ser bendecidos 
por el amor de Dios y por el que nos profesamos el uno al otro. Un amor juvenil que 
nació hace 35 años y que poco a poco fue madurando, dando lugar a un noviazgo 
de diez años que nos trajo hasta esta capilla hace 25 años.

En aquel momento éramos conscientes que quien nos traía ante el altar y la co-
munidad que era referencia para nosotros, era Aita. Ese Padre/Madre por el que 
siempre nos hemos sentido queridos y acompañados.

Desde CES: Bodas de Plata de Paola y Juanma
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Hemos crecido rodeados por el amor de nuestras familias, principalmente de nuestros 
padres a quienes hoy echamos profundamente de menos por no poder acompañarnos. 

Como familia que nació oficialmente el 7 de febrero de 1998, hemos intentado dar 
fruto como nos pide el evangelio. Llevar el amor y una forma de hacer las cosas 
diferente a lo que el mundo nos ofrece. No es fácil, nada fácil y no siempre lo 
conseguimos.

Nuestra familia ha crecido, la vida ha sido generosa con nosotros y hemos tenido 
dos hijos maravillosos que hoy nos acompañan.
Intentamos ser felices para poder hacer felices a los que nos rodean, y esa clave 
de amor-alegría nos acompaña desde que nos conocemos. Siempre hemos sentido 
que el lugar de cada uno de nosotros es donde está el otro, que estando juntos 
poco más necesitamos. Estamos seguros de que la fuente de ese sentir es el amor 
sin límites, poniendo siempre a la otra persona por delante, pero que, al hacerlo al 
unísono, nos ha permitido crecer juntos y caminar construyendo un amor, que hoy 
hemos venido a celebrar de nuevo ante toda la comunidad creyente bajo la bendi-
ción de Dios.

Nos volvemos a casar, a re casar, acompañados de todas las personas que habéis 
podido venir y de otras que allí donde están hoy, nos tienen muy presentes y nos 
acompañan también desde el amor.

Esperamos que todas nos acompañéis también en la oración, para pedir que siga-
mos dando fruto, ayudados por Dios y por vosotras, al estilo del evangelio.

Juanma-Paola. – Leioa 11 de febrero de 2023

P.S.: Después de la celebración religiosa tuvimos un tiempo de compartir. Agradezco 
de todo corazón a todas las personas que nos acompañaron, pero aquí en especial a 
mi comunidad de CES/SC, que 25 años después volvió a arroparnos desde el cariño. 
Igualmente, nuestro agradecimiento a la comunidad de Askartza, hace 25 años allí 
dimos nuestro primer sí… a ver qué ocurre dentro de otros 25.
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El pasado sábado 18 de febrero fuimos convocados los miembros de la Familia 
Claretiana a un encuentro.

En el contexto de sinodalidad eclesial que estamos viviendo se pensó que era un 
buen momento de recuperar nuestros encuentros de Familia en Madrid.

El encuentro fue presentado por Adolfo, provincial de los Claretianos de Santiago. 
Comenzamos con una breve oración que nos recordó la importancia de todos y cada 
uno de los miembros de esta gran Familia.

María del Mar, de Filiación Cordimariana, nos presentó las conclusiones del último 
encuentro mundial de la Familia Claretiana que tuvo lugar en Roma en diciembre de 
2021 bajo el lema “El Taller de Claret”.

Finalizada la exposición de forma rápida nos juntamos en pequeños grupos para 
dialogar sobre esas conclusiones y ver cómo podíamos concretarlas dentro de nues-
tra Familia de Madrid. 

Después de compartir lo dialogado, cada Rama expuso las noticias más relevantes y 
próximas. A destacar: las próximas ordenaciones de Diáconos que tienen los Misio-
neros, el capítulo que celebrarán las Claretiana en el mes de Julio, el año jubilar que 
está viviendo Filiación con motivo de su 50º Aniversario de la Aprobación Pontificia 
y nuestra 11º Asamblea General.

La celebración de la eucaristíanos permitió poner en manos de nuestro Padre todo 
lo vivido. Así cómo pedir que lo experimentado sea fecundo y siga haciéndonos 
crecer en Familia.

Para terminar, compartimos un gran ágape. Dónde continuamos dialogando y co-
nociendo a la Familia.

SC de Madrid

Desde Madrid: Encuentro de Familia Claretiana de Madrid
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El domingo 19 de febrero celebramos los 90 años de nuestra querida seglar clare-
tiana Ana Botas. Compartimos la misa de 20h en la parroquia del Corazón de María 
de Oviedo y una chocolatada para dar gracias y celebrar la alegría de compartir vida 
con ella. ¡Que Dios nos la siga bendiciendo!

Comunidad SS.CC. Gijón

Desde Gijón: ¡¡90 años de Ana Botas!!
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El pasado domingo 19 de Febrero en la Parroquia del Corazón de María de Zaragoza
nuestra comunidad de Seglares Claretianos realizó una breve presentación del 
Movimiento a las familias de niños y niñas de catequesis de la parroquia.

Javier Garrido cmf, encargado de esta pastoral parroquial nos facilitó presentar
personalmente el Movimiento de Seglares Claretianos como parte de la Familia 
Claretiana, quiénes somos, qué pretendemos, dónde nos encontramos y nuestra 
labor tanto en la parroquia como en otros ámbitos de la sociedad.

¡¡Gracias Javier por contar con nosotros
y hacernos presentes en ese encuentro parroquial!!

Mariví Clavero

Desde el Consejo Regional, os anunciamos que  se ha cambiado el lugar en el que 
se celebrará la Asamblea General de este año. Podéis leer las cariñosas palabras 
que Miguelo  ha escrito y os animamos a participar, ya que nos queda cerquita.

“Queridos hermanos y hermanas:
Como saben, hace algunos meses habíamos anunciado la celebración de nues-
tra próxima Asamblea General en la ciudad de Lima, en Perú. Pero los recientes 
acontecimientos motivados por la crisis política y social que está atravesando este 
querido país han creado un nuevo escenario de inestabilidad e incertidumbre que 
no permite garantizar con un mínimo grado de seguridad el normal desarrollo de la 
misma, existiendo cierto riesgo de que se lleguen a producir nuevas incidencias que 
quizá puedan afectar directa o indirectamente a la Asamblea y/o a sus participan-
tes. Por eso, tras recabar información, realizar consultas y valorar la situación, en el 
Consejo General hemos considerado conveniente, dadas las circunstancias, buscar 
una nueva sede para nuestra Asamblea General. Y después de sondear y estudiar 
diferentes alternativas, finalmente hemos acordado celebrarla, Dios mediante, en 
el Colegio ASKARTZA CLARET de LEIOA, localidad próxima a la ciudad de BILBAO 
(ESPAÑA). El alojamiento será la residencia Atalaia-Claret, anexa al colegio. Las fe-
chas de la Asamblea serán las inicialmente previstas: del 8 al 16 de julio.  El periodo 
de preinscripción queda abierto desde hoy hasta el día el 30 de Marzo.”

Un abrazo fraterno a todos. 
Miguel Ángel Sosa, sc

Secretaría General Movimiento de Seglares Claretiano

Desde Zaragoza: Encuentro parroquial

La Asamblea General se celebrará en Bilbao
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PROPUESTAS CULTURALES-ESPIRITUALES
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LIBRO

PELÍCULA

Rezar en Cuaresma. Buscar y acoger el perdón de Dios. Editorial CCS

Es un librito sencillo y pequeño, casi de bolsillo, pero con un contenido muy enri-
quecedor. Como para que nos acompañe cada día y en cualquier momento de esta 
Cuaresma y nos ilumine en su recorrido.

La Cuaresma es un tiempo propicio de renovación personal y comunitaria que nos 
conduce a la Pascua de Jesucristo muerto y resucitado.

La Palabra de Dios nos guía y sostiene en este camino.

Hacemos memoria de Jesús, purificamos la vida, dejamos que la bondad de Dios 
nos transforme en personas más felices.

Para cada día de la Cuaresma encontrarás en este libro:
- Una cita bíblica de la liturgia de ese día.
- Una frase bíblica destacada.
- Una imagen para ayudarte a pensar y a rezar.
- Una meditación, un puente entre la Palabra de Dios y tu vida.
- Una propuesta de oración.

EN LOS MÁRGENES

“En los márgenes” es una película sobre 
sentimientos positivos y negativos, de es-
peranza y desesperanza ante situaciones 
límite. Valores positivos, solidaridad pero 
también angustia y sufrimiento de sus per-
sonajes. Cuenta la historia de tres personas que tratan de sobrellevar momen-
tos muy difíciles de su vida y donde aparecen el estrés económico, la dignidad 
dañada y como contrapunto el afecto, el cariño y la solidaridad como luz para 
continuar adelante. Es una película emocionante que te mantiene en vilo de 
principio hasta el final. Muy cerca tenemos personas que viven en los márge-
nes de la sociedad. Una buena película para comentarla después en nuestros 
grupos o comunidades.

MÚSICA
“Tu misericordia”, de Salomé Arricibita

https://youtu.be/tJBpdA37sgg
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Y PARA LOS QUE QUIERAN UN RETO PARA CADA DÍA:

Breves y sencillas reflexiones de la vida diaria que escriben y 
comparten todos los días del año algunas de las monjas de clau-
sura dominicas de Lerma.

http://dominicaslerma.es/

Oración apostólica del Padre Claret

Señor y Padre mío,
que te conozca y te haga conocer,

que te ame y te haga amar,
que te sirva y te haga servir,
que te alabe y te haga alabar

por todas tus criaturas.
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En esta Cuaresma, el Papa Francisco nos envía un mensaje basado en el aconteci-
miento de la Transfiguración de Jesús. 
Lo primero que destaca es la respuesta que el Señor dio a sus discípulos cuando 
estos manifestaron incomprensión hacia Él. De hecho, poco tiempo antes se había 
producido un auténtico enfrentamiento entre el Maestro y Simón Pedro, quien, tras 
profesar su fe en Jesús como el Cristo, el Hijo de Dios, rechazó su anuncio de la 
pasión y de la cruz. Jesús lo reprendió enérgicamente.

«¡Retírate, ve detrás de mí, Satanás! Tú eres para mí un obstáculo, porque tus 
pensamientos no son los de Dios, sino los de los hombres» (Mt 16,23). Y «seis 
días después, Jesús tomó a Pedro, a Santiago y a su hermano Juan, y los llevó 
aparte a un monte elevado» (Mt 17,1).

Y nosotros, ¿cómo responderíamos? 
Es un tiempo de gracia en la medida en que escuchamos a Aquel que nos habla. ¿Y 
cómo nos habla?. Dentro de nuestros compromisos diarios, con nuestras obligacio-
nes, en nuestra cotidianidad, donde se nos invita a “subir a un monte elevado” junto 
con Jesús, para tener nuestra experiencia particular con Él. No dejemos que caiga en 
saco roto, busquemos tiempo para meditar las lecturas bíblicas de cada día.

Dios Padre dirigió a los discípulos en el Tabor, mientras contemplaban a Jesús 
transfigurado. La voz que se oyó desde la nube dijo: «Escúchenlo» (Mt 17,5).

En el “retiro” en el monte Tabor, Jesús llevó consigo a tres discípulos, elegidos para 
ser testigos de un acontecimiento único. Quiso que esa experiencia de gracia no 
fuera solitaria, sino compartida, como lo es, al fin y al cabo, toda nuestra vida de 
fe. A Jesús hemos de seguirlo juntos, caminando con los que el Señor ha puesto a 
nuestro lado como compañeros de viaje.

Al escuchar la voz del Padre, «los discípulos cayeron con el rostro en tierra, 
llenos de temor. Jesús se acercó a ellos y, tocándolos, les dijo: “Levántense, 
no tengan miedo”. Cuando alzaron los ojos, no vieron a nadie más que a Jesús 
solo» (Mt 17,6-8).

Nos hará bien reflexionar sobre la relación que existe con nuestras parejas, en 
nuestras familia, con nuestra parroquia, en nuestros grupos de comunidad. Tam-
bién nos invita a no tener miedo y a no refugiarse en una religiosidad hecha de 
acontecimientos extraordinarios, de experiencias sugestivas, por miedo a afrontar 
la realidad con sus fatigas cotidianas, sus dificultades y sus contradicciones.

Y llegamos al momento culminante.

Dice el Evangelio que Jesús «se transfiguró en presencia de ellos: su rostro 
resplandecía como el sol y sus vestiduras se volvieron blancas como la luz» 
(Mt 17,2)



Seglares
Claretianos

13

La luz que Jesús muestra a los discípulos es un adelanto de la gloria pascual y hacia 
ella debemos ir, siguiéndolo “a Él solo”. La Cuaresma está orientada a la Pascua. El 
“retiro” no es un fin en sí mismo, sino que nos prepara para vivir la pasión y la cruz 
con fe, esperanza y amor, para llegar a la resurrección. Pero lo que nos espera al 
final es sin duda algo maravilloso y sorprendente, que nos ayudará a comprender 
mejor la voluntad de Dios y nuestra misión al servicio de su Reino.

Que la gracia que experimentemos en esta Cuaresma nos sostenga para ser 
artesanos de la sinodalidad en la vida ordinaria de nuestras comunidades.

¡Feliz comienzo cuaresmal!
                                                  Un abrazo fraterno a todos. 

                       Consejo Regional Norte 


