
  

 

Cuántas veces hemos oído estas palabras de 
Jesús donde hace con gran rotundidad tres 
propuestas al que quiere seguirle, es todo un 
programa para el discípulo. 
“Niéguese a sí mismo”   ¿Qué significa 
realmente negarse a sí mismo?   El ego vive en 
todo hombre, lo devora desde el interior, pide su 
alimento, cada día y todas las acciones 
humanas  van encaminadas a agrandarlo. Pero 
al tiempo, el ego es necesario. Sin fe en uno 
mismo o, sin convencimiento de la capacidad de 
hacerlo bien, es imposible que el hombre tenga 
la fuerza y el impulso para hacer algo. Creo que 
nos bastaría con  mantener al ego bien sujeto 
para no consentir que rija nuestras acciones ni 
se imponga a nuestros mejores impulsos. 
Cargar con la cruz.-  Es la siguiente 
recomendación. Muy duro es este 
punto.  Porque, no es aguantar malhumorado y 
quejoso la cruz de la vida, sino cargar con ella, 
aceptarla, abrazarla y sacar  el provecho 
espiritual que nos proporciona. Es identificarse 
con Jesús en el sufrimiento, aprender a sufrir.  
“El que quiera salvar su vida la 
perderá”  Encerrarse en la propia  vida para no 
contaminarse, ajeno al sufrimiento y el dolor del 
hermano para que no nos inquiete ni nos 
perturbe. La vida que no se expande, que no se 
entrega, no crece, no se reproduce, no fructifica, 
se mustia y muere. La vida no entregada es vida 
perdida. “Y qué le importa al hombre 
ganar todo el mundo si pierde su vida”. 
Aquél que la  regala,  la gasta  y la emplea  en 
difundir la palabra evangélica y  la  entrega al 
hermano solo, enfermo,  triste, necesitado. “Ese 
la salvará”. 

La Palabra para el mes: Mateo 16, 24-28 

Como Jesús buscamos incesantemente la 
voluntad del Padre; la descubrimos en su 
Palabra, en la oración, en las enseñanzas 
de la Iglesia, en el diálogo con los 
hermanos, en los acontecimientos, en los 
signos de los tiempos y en los proyectos 
del grupo; y hacemos de ella nuestro 

alimento. La voluntad de Dios nos 
ilumina y sostiene en el cumplimiento de 
nuestros compromisos familiares y 

profesionales. Por la obediencia, 
abrazada con fe y como seguimiento de 
Cristo obediente hasta la muerte de cruz, 
nos unimos al plan divino de salvación, 
sintiéndonos siempre enviados y 
colaboradores de la voluntad de Dios que 
quiere que todos los hombres se salven. 

Ideario del SC (n. 16) 

En aquel tiempo, dijo 
Jesús a sus discípulos: El 
que quiera venir conmigo, 
que se niegue a sí 
mismo, que cargue con su 
cruz y me siga. Si uno 
quiere salvar su vida la 
perderá; pero el que 
la pierda por mí, la 
encontrará. ¿De qué le 
sirve a un hombre ganar 
el mundo entero, si pierde 
su alma? ¿O qué podrá 
dar para recobrarla? 
Porque el Hijo del 
Hombre vendrá entre sus 
ángeles, con la gloria de 
su Padre, y entonces 
pagará a cada uno según 
su conducta. Os 
aseguro que algunos de 
los aquí presentes no 
morirán sin antes haber 
visto llegar al Hijo del 
Hombre con majestad. 

H
o

j
a

  
  

V
o

l
a

n
d

e
r

a
 

S
E

G
L

A
R

E
S

 
C

L
A

R
E

T
I

A
N

O
S

 
 

-
 

R
E

G
I

Ó
N

 
N

O
R

T
E

 
Octubre 2019 

GIJÓN 

Hacer la voluntad 
del Padre y entregar 
la vida, es lo que 
Jesús nos dice 
incansablemente en 
el evangelio y esa es 
nuestra vocación 
Seglar. Y además, 
sabemos que no nos 
deja solos en 
nuestra misión, nos 
da la Comunidad de 
hermanos para que 
juntos podamos 
caminar y ayudar a 
hacer crecer el Reino 
de Dios. 
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Desde Gijón 

El pasado sábado 21 de septiembre dábamos por comenzado el nuevo curso en la Comunidad de 

Seglares Claretianos de Gijón. Lo hacíamos con un encuentro en la casa de convivencias que tienen los 

misioneros claretianos en Contrueces. En estos meses tenemos por delante el reto de renovar nuestro 

proyecto comunitario, algo que afrontamos con alegría e ilusión. Para ello contamos con nuevas fuerzas 

tras la llegada a la comunidad de 6 jóvenes procedentes de la pastoral juvenil de la parroquia, son Covi, 

Irene, Pedro, Noemí, Blanca y Teto. Vienen a sumar y aportar savia nueva a nuestra comunidad y con 

ellos ya hemos compartido muchos momentos el año anterior.  

El encuentro nos sirvió para tener un momento de oración comunitaria, Mike y Mayu nos contaron su 

experiencia en la Asamblea Mundial de SSCC de Colombia y celebramos la eucaristía con la presencia de 

nuestro asesor Juan Lozano. Posteriormente compartimos la mesa y programamos este trimestre para 

trabajar el proyecto.  

Trabajo que ya hemos comenzado a realizar en este mes de octubre, por lo que os pedimos a todos que 

nos tengáis en vuestras oraciones para que el Espíritu Santo nos alumbre y seamos capaces de elaborar 

un nuevo proyecto que responda a las necesidades de nuestra comunidad y sirva para atender las 

llamadas de nuestro entorno. 

 

CAMPAÑA pro NAILETT NARVAEZ  (seglar claretiana de Venezuela) 

Para facilitar el tratamiento médico que necesita Nailett se necesitan 4.500 euros. 
 

En la Región Norte hemos recaudado 850 euros. 

Podemos hacer donativos hasta el día 31 de octubre por medio de la cuenta de la Región 
indicando CAMPAÑA NAILETT. 

 

Muchas gracias por vuestra colaboración y oración. 
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Por el carisma claretiano, que cualifica todo nuestro ser, el 
Espíritu Santo nos capacita y nos destina a un servicio espe-
cial en la Iglesia. Identificados por este don con Cristo Misio-
nero, continuamos, como seglares, la misión para la que el 
Espíritu Santo suscitó en la Iglesia a San Antonio Ma. Claret. 
El Señor nos ha llamado a ser evangelizadores, a anunciar y 
extender el reino de Dios entre los hombres mediante la pa-
labra en todas sus formas, el testimonio y la acción transfor-
madora del mundo, llevando así la Buena Nueva a todos los 
ambientes de la humanidad para transformarla desde den-
tro. 

(Ideario SSCC, nº 4-5) 

¿Cómo invocarán a aquel en el cual no han 
creído? Y ¿cómo creerán en aquel de quien 
no han oído? ¿Cómo oirán si no hay nadie 
que les predique? 

Rom 10,4 

El estilo que me propuse desde el principio fue el 
del Santo Evangelio: sencillez y claridad. 
 

(Autobiografía, 297) 

Señor y Padre mío, que te conozca 
y te haga conocer. 

Que te ame y te haga amar. 
Que te sirva y te haga servir. 
Que te alabe y te haga alabar 

por todas las criaturas. 

Que la memoria del Padre Claret llene siempre de alegría nuestras vidas. 

Feliz fiesta para todos 

Miren, Dolors, Arturo, Antonio 


